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公示材料

成果名称 《心智赋能导论》

成果完成

单位
西京学院

成果类型 著作

完成人 任德欣

成果简介

《心智赋能导论》著作内容共计七章，全书成稿 14万字。本书属于教育心理

学范畴，主要讲授心智系统的功能原理及赋能方法，针对比较常见的个体心问

题，提供行之有效的工具方法。书稿在厘清心智赋能概念内涵的基础上，围绕

思想赋能、信念赋能、道德赋能、情感赋能、知识赋能、系统赋能等六个方面

展开研究，主旨在于教育引导青年学生认知心智系统、挖掘自身潜能，通过学

习与实践认识自我、提升自我、完善自我，为个体心智成长提供导航指引，为

教育发展变革提供理论支撑。

成果信息 《心智赋能导论》，2023年 6月，陕西人民出版社，ISBN 978-7-224-14937-1,

著者：任德欣


